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ETKI OKULLARI KASIM AYI MENUSU
TARIH KAHVALTI CAL OGLEN CA IKINDI CAL
! el ! ' 390 200
01/11/2019 CUMA BAL, SOGUS SEBZE ZEYTIN YAGLI PIRASA 183 | DERE OTLU POGACA
sSUT 120 BULGUR PILAVI- AYRAN 262
HASLANMIS YUMURTA, KASAR R 1 T
04/11/2019 PEYNIR, ZEYTIN, SALATALIK, . FESLEGENLI DOMATES CORBA 20 OGAC 355
PAZARTESI HAVUC KIYMALI MERCIMEK 257 KUSBURNU
sUT 120 MAKARNA-YOGURT 251
el . . SEBZE CORBASI 114
ORGU PEYNIR,ZEYTIN,HAVUC, S0 S
05/11/2019 SALI VESILLLY, BAL, TEREYAG KOFTE 280 MEYVE-KURUYEMIS
sUT 120 YILDIZ SEHRIYELI PILAV-AYRAN 227
PATATESLI OMLET, BEYAZ PEYNIR, ZERPECALLDMERCIMERIGOROA 120
06/11/2019 KASAR PEYNIRI, TAHIN-PEKMEZ o = ; 130
GARSAMBA . el - KAPUSKA-YOGURT ILE 228 EV GALETASI
sUT 120 MAKARNA 141 IHLAMUR
HAZ. YUMURTA, BEYAZ PEYNIR, ZENCEFILLI BALKABAGI CORBA 100
07/11/2019 BAL, TEREYAGI, ZEYTIN, 270 L 159
SALATALIK, HAVUC HINDI SOTE 275 SUPANGLE
PERSEMBE SOT T BUHARDA BRUKSEL LAHANASI, T8
KARNABAHAR, BROKOLI-AYRAN




MENEMEN, BEYAZ PEYNIR, YESIL TARHANA CORBA 120
ZEYTIN, KIRMIZI BIBER 342 . . . 183
08/11/2019 CUMA DILIMLERI,KURU UZUM 2 TEREYAGLI YOGURTLU MANTI 322 | MEYVE-KURUYEMIS
suT 120 MEVSIM SALATA-AYRAN 70
KASAR PEYNIRLI OMLET, BAL, KABAK CORBA 70
11/11/2019 TEREYAG, SALATALIK, HAVUGC 325 180
PAZARTESI DILIMLERI KIYMALI NOHUT 180 HURMALI KEK
sOT 120 PIRINC PILAVI-CACIK 227 IHLAMUR
, PATATESLI POGACA, BEYAZ - SEHRIYE CORBA 136 _—
PEYNIR, ZEYTIN, TAHIN-PEKMEZ -
12/11/2019 SALI ' KARNABAHAR GRATEN 213 MUHALLEBI
suT 120 KUSKUS-AYVA KOMPOSTO 250
HAS. YUMURTA, TOPIK PEYNIR b
ikl : ' NCEFILLI HAV RBA
13111/2019 YESILLIK, ZEYTIN, 225 ZE uc ¢o 177 150
CARSAMBA RECEL,TEREYAG HASANPASA KOFTE 228 MEYVE SALATASI
sUT 120 MAKARNA-AYRAN 198
MENEMEN, BEYAZ PEYNIR, BAL LA L e
14/11/2019 " e " | 377 . . 117
TEREYAGI, YESILLIK ETLI ORMAN KEBABI 256 | BAL KABAKLI PUDING
PERSEMBE ’
sUT 120 BULGUR PILAVI-YOGURT 259
L , EZOGELIN CORBA 120
PEYNIRLI POGACA, GUN KURUSU, — _—
15/11/2019 CUMA CEVIZ ICI, TAHIN-PEKMEZ HINDi DONER 312 MEYVE-KURUYEMIS
sUT 120 - ERISTE-AYVA KOMPOSTO 228
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18/11/2019

PAZARTESI
19/11/2019 SALI TA TI L
20/11/2019 ]
CARSAMBA TA T’L
21/11/2019 ]
PERSEMBE TA T”'
22/11/2019 CUMA TA TI L
§ OMLET il . YAYLA CORBA - 100 210
25/11/201 9_ BAL, s;\ﬁf:ﬁ;i?;m';ggg\;{’ 256 = ETLi_NOHUT 285 HAVUGLU KEK
PAZARTESI PIRING PILAVI-CACIK 227
sUT 120 IHLAMUR




ACMA,TOPIK PEYNIR, ZEYTIN SEHRITE CORBA LK 183
’ 4 v PATLICAN OTURTMA 210 MEYVE-KURUYEMi
26/11/2019 SALI SALATALIK, HAVUC : : . 5
BULGUR PiLAVI-YOGURT 259
suT 120
KASAR PEYNIRLI OMLET, YESIL Sl alit 3 121
’ - -
27/11/12019 ZEYTIN, KURU UZOM, YESILLIK KIYMALI KAPUSKA 228 PEYNIRLI KANEPE
CARSAMBA SOSLU MAKARNA-AYRAN 210
sUT 120
HASLANMIS YUMURTA, BEYAZ BROKOLI CORBA 60 192
28/11/2019 PEYNIR, CEVIZ, BEARL' SALATALIK, HINDI ETI iLE KABAK KALYE 256 CATAL
PERSEMBE BIB -
BULGUR PIiLAVI-AYVA KOMPOSTO 239
- LABNE
sUT 120
SEBZELT OMLET, KASAR PEYNIRE ZERDECALLI MERCIMEK CORBA 130
. L ¥ MANTI-YOGURT iLE 322 HAVUCLU KURABIYE
29/11/2019 CUMA ZEYTIN, SO&US SEBZE : ¢
MEVSIM SALATA 60
-~ IHLAMUR 153
sUT 120
Dyt. R. Ezgi MUMCU
CORBALARIN TERBIYESI YOGURT VE YUMURTA KULLANILARAK YAPILMAKTADIR.
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