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ANNE BABA TUTUMLARI

Aile, cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Kisilik gelisiminde ailenin ¢ok biiyiik
rol oynadig1 bilinmektedir. Dolayisiyla aile bireyleri cocuklarina saglikli tutum sergilemelidir.

Cocuklarm saglikli bir gelisim gosterebilmesi igin, anne-baba tutumunu belirleyen iki temel
husus vardir. Bunlardan ilki, anne-babanin ¢ocuga gosterdigi destek, sevgi, ilgi, kabul ve
yakinlik; ikincisi de anne babanin ¢ocuga koydugu kontrol yani ¢ocuga ¢izdigi sinirlardir. Bu
hususlarin tamami, anne-baba tutumlar1 olarak ifade edilir.

Anne-baba tutumlarini “olumsuz anne baba tutumu” ve “olumlu anne baba tutumu”
olarak ikiye aywrabiliriz.

Olumlu Anne-Baba Tutumu

Desteklevyici, Kabul Edici ve Demokratik Anne-Baba Tutumu

Bu tiir ebeveyn yaklasiminda, anne-baba ¢ocuklarini destekler ama bunun yaninda sinirlarini
da koymay1 ihmal etmez. Ebeveyn ile ¢cocuk arasinda sozel iletisim kanallar1 agiktir.
Cocuguna insan olarak saygi gosterir. Onun gelisimine has, 6zgiin davraniglar gésterecegini
bilir ve bu gelisim basamaklarini izler, onlara uygun davranir. Her ¢ocugun kendine has,
biricik ve tek oldugunu kabul eder. Cocugun aile i¢inde 6zgiir bir sekilde gelismesine,
yeteneklerini en list diizeyde agiga ¢ikarmasina ve kendini gerceklestirmesine izin verir;
bunun i¢in ¢ocuga yardimlarda bulunur. Cocugun barinma, beslenme ve korunma gibi temel
ihtiyaclarini kargilamanin yaninda ona “ sevgi ” gdsterir. Bu sevgi, ger¢ekten karsiliksizdir.
Sevgi, bir yaptirim araci olarak kullanilmaz. Cocuga aile i¢inde esit haklar taninmistir.
Fikirlerini acikca ifade etmesi desteklenir ve bu konuda cesaretlendirilir. Esitlik¢i ve
demokratik tutum gosteren ebeveyn, cocuklarina deger verdiklerini onlara hissettirirler.
Cocuklarina bu sekilde davranan esler, kendi aralarinda da birbirlerine deger veren,
birbirlerine saygi ve sevgi gosteren bir tutum i¢indedirler. Taraflar, cocuklarina karsi olan
davranislarinda da ortak tutum icindedirler. Boyle bir ailede ¢ocuklar, kii¢lik yastan
baslayarak sorumluluk almaya hazir hale getirilirler. Onlara bir is basarmanin zevki verilir.



Basarisizliklar1 cezalandirilmak yerine, basarilar1 6diillendirilir. Bedeni ceza uygulanmaz.
Boyle saglikli aile ortaminda, ¢gocuga, kendi basina karar vermesi ve bu kararin
sorumlulugunu yiiklenmesi 6gretilmistir. Cocugu oldugu gibi kabul eden, onu destekleyip
yiireklendiren aile iiyeleri, benlik saygisinin tohumlarini eker. Anne baba konuya: “Bunu
boyle yapmaman gerektigini biliyordun. Gel simdi boyle bir sorunla tekrar karsilastiginda,
daha 1yi nasil ele alabilecegini birlikte tartisalim.” seklinde yaklagir.

Olumsuz Anne-Baba Tutumu

Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Koruma, normal bir annelik ve babalik davranisidir. Ancak kollama ve koruma davranisini
cocugun kendini gergeklestirecegi faaliyetleri engelleyecek sekilde yayginlastirmak, “ asirt
himayeci ” olarak davranmak demektir. Anne-babanin asir1 korumasi, ¢ocuga gereginden
fazla kontrol ve 6zen gosterilmesi anlamina gelir. Bebeklestirme, asir1 korumaci yaklasimin
tipik 6zelligidir. Bliylimesine izin verilemeyen bu asir1 koruyucu yaklagimda, ¢ocugun
“toplumsal gelisimi” engellenmis olur. Bu, ¢ocugun kendini tanimasini ve yapabileceklerini
fark etmesini engelleyen bir anne baba tutumudur. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklarda bagimli
kisilik vardir. D1s denetim ¢ok fazladir. Cocuk kendi basina karar vermede giigliikler yasar.
Bu tutum ¢ocugun bireysellesme c¢abasini engellemektedir. Devamli olarak bir yetiskinin
koruma ve kollamasini arayan, 6z giivenleri zay1f, girisimci olmayan, sorumluluk almaktan
cekinen, kendi yapmalar1 gereken isleri bagkalarinin yapmasini bekleyen, zayif-silik kisilikler

sergileyen bireyler olabilirler.

Otoriter Anne-Baba Tutumu

Bu tutumu benimseyen aileler, baskici bir tutum igerisindedirler. Cocuktan kendilerine itaat
etmelerini beklerler. Aile icinde korku hakimdir ve cocuk korku ile blydr. Bu tutuma sahip
olan anne ve babalar, kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi durumunda gorir ve
cocugunun davraniglarin1 bigimlendirmeye, denetlemeye ve degerlendirmeye calisirlar. Her
tiirlii karari, anne babanin kendisi verdigi i¢in ¢ocuktan, bir erdem olarak kabul ettikleri
mutlak itaati beklerler. Bu tutumu benimseyen anne babalarda g0zlenen, sabirli ve duyarli
olma, ¢ocuklar1 dinleme, onlarin fikirlerini alma gibi ¢gocugu kabul edici davranislar yoktur.
Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar; daha kolay boyun egen, korkak, otoriteye karsi ¢ekingen,
kendinden istenileni fazlasiyla yerine getiren, kendilerinden giigsiizlere karsi saldirgan,
otoritenin baskis1 altinda kaldiginda isyankar davranan ve kural tanimayan bir kisilik
gelistirebilir.



izin Verici, Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu

Bu anne-baba tutumunda asir1 hosgorii ve ¢ocuga diiskiinliik vardir. Evde patron cocuktur ve
her dedigi yapilir. Cocuk, daima digerlerinin dikkatini ¢ekmek i¢in ugrasir ve kendisine
hizmet edilmesini ister. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarda doyumsuzluk ve bir i¢ bosluk vardir.
Ev icinde ve dis diinyada zayif bir sosyal uyum gosterirler. Kuralsizliga alisan ¢ocuklar,
okuldaki kurallarla karsilasinca okula ve arkadas ¢evresine uyum saglamakta zorlanabilirler.
Doyumsuzluklari ileride zararli aliskanliklar edinmelerine neden olabilir. Bencil, sorumsuz,
kirilgan, her dediginin aninda olmasini isteyen, sabirsiz kisiler olabilirler. Sosyal ortama
girdiginde ve her dediginin olmadigin1 gordiigiinde de hayal kirikligina ugrarlar. Bu durumda
ya kendi iglerine ¢ekilebilir ya da agresif olabilirler. Her istediklerini yaptirmay1 aliskanlik
haline getirdikleri i¢in de zamanla kural tanimaz hale gelirler.

Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

Anne-baba tutumlar1 arasinda en olumsuz olan tutumdur. Bu tutumda anne baba, yukarida
sayilan anne-baba tutumlarini zaman zaman uygular. Anne-babanin davranislari arasinda
tutarlilik yoktur. Bu tiir yaklasimda ¢ocuk, kendi davraniglari konusunda emin olamamaktadir
ve davranigini anne babasinin durumuna gore ayarlamak zorundadir. Tutumunu anne
babasinin keyifli ya da 6fkeli olusuna gore ayarlamaktadir. Tutarsiz anne-baba tutumuyla
yetisen ¢ocuklar nerede ne yapacagini bilemezler. Hangi tepki ile karsilasacagini
bilemedikleri i¢in kaygilidirlar. Bu durum, kendilerini giivende hissetmelerini engeller. Kendi
goriis ve diislincelerini aktaramazlar. Zamanla gevrelerindeki insanlara giivenmeyen, her

seyden siiphelenen, kararsiz bir kisilik yapis1 gelistirebilirler.
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