GUVENLiI TEKNOLOJi KULLANIMI

Yasama dair olan ilk 3 yil cocugun bilissel gelisimi icin cok 6nemlidir. Beyin gelisimi diger gelisim alanlarindan
cok daha hizli ilerlemektedir. Ayni zamanda olumlu uyaranlara karsi agikken olumsuz uyaranlara karsi daha
cok negatif etkilenmektedir.

Dijital ortamlarin olumlu ve olumsuz etkileri Gzerine yapilan arastirmalarda etkilesimli olan interaktif medya
kullanimin kii¢lik cocuklar tzerinde egitici bir potansiyeli oldugu ifade edilirken aksine asiri kullanimin ise
beyin gelisimi (izerinde olumsuz etkileri oldugundan bahsedilmektedir. Cocuklar tizerinde yapilan
arastirmalarda ekrana fazla maruz kalan cocuklarda davranis problemleri, sosyal uyum problemleri ve saglik
problemleri gibi gelisimi destekleyen temel alanlarda problemler gérilmektedir.

Onemli faktérlerden biri siire gibi gériinse de televizyonda izledigi programin icerigi de cok &nemlidir. 3-5
yaslarinda iyi diizenlenmis egitim icerikli kaliteli programlar cocugun sosyal becerileri, bilissel becerileri ve
gelisimini artirabilmektedir. Bu programlari uzman bir egiticiden destek alarak da olusturabilirsiniz.

Ebeveynlerin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

Anne babalarin teknoloji ve medya kullanimi ¢cocuklar icin model teskil etmektedir. Bir baska acidan ise
teknoloji ve medya kullanimina fazla zaman ayiran ebeveynler cocuklariyla az etkilesime girerler ve
aralarinda uyusmazliklar daha fazla gézlemlenir. Anne babalarin bu kullanim aliskanliklari gocugun gelecekte
olusturabilecegi teknoloji bagimliliginin olusma sebepleri arasinda yer almaktadir.

Cocuklar sosyal etkilesime hazirdir. Televizyon ve dijital teknoloji yerine insanlarla sosyal iletisim kurarak
daha hizli 6grenirler. En glizel yéntem anne-baba ve cevresinde yer alan yetiskinlerle temas ederek
o6grenmesidir.

Cocuklarin Kullandigi Teknolojide Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

e 2 vyasindan kii¢ctik cocuklara videolu arama disinda dijital medya araclari kullandirilmamalidir.

e Cocuk teknoloji ile tanistiginda kaliteli icerikli programlar secilmeli ve ebeveyn gbézetimi altinda
kullandiriimalidir.

e Teknoloji kullanim siresi giinliik 30 dakikayi asmamalidir.

e Kullanilmadiginda televizyon ve medya araglari kapatilmalidir.

e Cocugu sakinlestirmek adina teknoloji kullanima yénelim olmamalidir.

e Yeni teknolojik gelismeler takip edilmeli, cocuga sosyal ve yaratici olacagi sekilde kullanimi
ogretilmelidir.

e Cocugun uyudugu odada teknolojik araglar bulunmamalidir. Ayrica anne babalar da uyku vakitlerinde
model olarak benzer oda diizenlerine sahip olmalidirlar.

e Yeme aliskanhgi kazandirmak adina teknoloji kullanimina yénelim olmamalidir.

e Anne- babalar aile icinde teknoloji kullanimu ile ilgili kurallari belirlemeli, teknolojinin
kullanilmayacagi alanlar belirlenmeli ( yemek masasi vb.) ve kurallara baslangicta kendileri uyum
saglayarak 6zenli davranmahdir.

ETKi OKULLARI ANAOKULU REHBERLIK BiRiMi




