ARKADASLIK VE OYUN

Arkadaglik, bireyin gelisim siirecinde 6nemli yer
tutan, duygusal ve bilissel diizeyde etkileri olan bir
olgudur. Insanlar icin arkadas edinme, bir gruba dahil
{ olma, o grupta birtakim sorumluluklar alma, ise yarar
bir seyler iiretme ve kendini giivende hissetme temel
ruhsal gereksinimlerdir. Cocuklar arkadasa sadece

duygusal doyum saglamak adina degil, deneyim

kazanma ve digerleriyle birlikte zaman gegirerek toplum

icinde kab goren davraniglar dgrenmek e;dlna ihtiyag duyarlar.

Yasamin ilk yillarinda baglayan arkadaslik iligkisi bebegin arkadaslarina tepki vermesi seklinde
goriliir. Altinci aydan itibaren bebek, bagka bir bebege bakarak, onu elleyerek, aglayarak iletisim
kurmaya ¢alisir. Kargt taraftan da bu davramisina tepki bekler. 6-12 ay arasinda ¢ocuklarin
arkadaslarma olan tepkilerinin giderek amaca yoneldigi goriliir. iki yasmna geldiginde cocuk,
arkadaslari ile itismeye, onlarin saglarini ¢gekmeye, tagkin tepkiler vermeye baglar. Bu dénem ¢ocugu,
yetiskinlerden ziyade arkadaglariyla oynamayi, onlarla paylagimda bulunmayi tercih eder. DOrt
yasindan Once ¢ocuklar, birlikte zaman gegirdikleri kisilerin oyun arkadaslari olmasini isterler.

Kendileriyle oynayan, bir iki kisiyi secerler ve onlari
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Cocuklar oyun oynarken;

e Kendi yeteneklerinin farkina varirlar.

e Birbirlerinden yeni kelimeler 6grenirler.

e Yaraticiliklan gelisir.

e Problem ¢6zme becerileri gelisir.

e Yeni kavramlar dgrenirler.(az- ¢ok, blyuk-kuigik)

o Kaurallara uyma, isbirligi, yardimlasma ve paylasmay1

Ogrenirler.

e Sosyal olarak gelisir, yeni arkadaglar edinirler.

e Denge, el becerileri ve kaslarin gelistirirler.

o Ince ve kaba motor becerilerini gelistirirler.

e Enerjilerini dogru yere yonlendirip, mutlu olurlar.

e Benlik saygilar1 ve dzgiivenleri geligir.

Gocuk, arkadas kavraminin 6nemini bilmeli ve bu yonde egitilmelidir. Arkadaslik egitimi evde anne
babalar, okulda da 6gretmenler tarafindan verilebilir. Anne, baba ve 6gretmenlerin desteklemesi ile
cocugun gelisen sosyal ve iletisimsel becerileri, yasitlartyla daha basarili iligkiler kurmasim

kolaylastirir.

Oyunda herhangi bir konuda anlasmazlik yasayan ¢ocugu, ¢oziim ve uzlasmaya yonlendirerek oyun
esnasinda diger ¢ocuklar1 dinleme, giilimseme, karsisindakine yardimci olma gibi davraniglar hem
okulda hem evde ¢ocuklara kazandirilabilir. Sabirli olmak, oyunda kaybetme ihtimalinin de oldugunu
bilmek, hep kazanmayi hirsla istememek, arkadaglarinin basarisina sevinmeyi Ogrenmek gibi

davraniglar bireye edindirildigi takdirde gelecegin saglikli toplumunun temelleri de atilmig olacaktir.

Ebeveynlerin ¢ocugun arkadas se¢imi konusunda asir1 elestirici ve olumsuz olmamasi, ¢ocugun
arkadaslari ile yasadigi sorunlari kiigimsememesi gerekir. Cocuga, okul disinda arkadaglart ile zaman
gegirebilecegi firsatlar yaratilmali, endigeleri yenmek adina ebeveynler de, ¢ok miidahaleci olmamak

kaydiyla, bu ortamlara dahil olmalidir.




4-12 yas arasindaki ¢ocuklar {izerinde yapilan bir aragtirmada ¢ocuklarin “Arkadaslik hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda, cocuklarin arkadaslarinda hangi

oOzellikleri aradiklar1 goriilmektedir:

-Cok sevendir,

-Bana yardim elini uzatir, sever, dediklerimi yapar.

-Benim onu kardesim gibi, onun da beni kardesi gibi sevmesidir. Destek olandir.
-Aldig1 seyi paylasandir, giivenendir. Giizel olani, biiyiik olan1 paylasandir.
-Her seyini kullandirandir. Sevgiye sevgiyle karsilik verendir.

-Uziildiigiimde iiziilen, sevindigimde sevinendir. Benimle daha ¢ok oynayandur.
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