

                        ÖZEL ETKİ KOLEJİ 2018-2019 TEMMUZ AYI YEMEK LİSTESİ


	
01.07.2019
PAZARTESİ
	*DOMATES , SALATALIK
*BEYAZ PEYNİR
*ZEYTİN
*OMLET
	*DOMATES ÇORBASI
*BEZELYE YEMEĞİ
*MAKARNA
*YOĞURT
	*KAKAOLU KEK
*SÜT

	02.07.2019
SALI
	*PEYNİR
*KAŞARLI EKMEK DİLİMLERİ
*ZEYTİN
*SALATALIK-ÇİKOS
	*YAYALA ÇORBASI
*ETLİ NOHUT YEMEĞİ
*BULGUR PİLAVI
	*MEYVE
*BİSKÜVİ

	03.07.2019
ÇARŞAMBA
	*HAŞLANMIŞ YUMURTA
*KAŞAR PEYNİRİ
*SALATALIK-DOMATES
*KURU KAYISI
	*MERCİMEK ÇORBASI
*TAZE FASULYE
*PİLAV
*CACIK
	*TUZLU KURABİYE
*SÜT

	04.07.2019
PERŞEMBE
	*ZEYTİN
*DOMATES-SALATALIK
*PEYNİR
*KAYISI
	*SEBZE ÇORBASI
*HİNDİLİ SOTE
*MAKARNA
*MEVSİM SALATA
	*KARPUZ
*PEYNİR

	05.07.2019
CUMA
	[bookmark: _GoBack]*YUMURTALI EKMEK
*PEYNİR
*DOMATES-SALATALIK
*ZEYTİN-KAŞAR PEYNİRİ
	*TARHANA ÇORBASI
*KABAK YEMEĞİ
*ŞEHRİYELİ PİLAV
*YOĞURT
	*BROWNİ
*SÜT

	08.07.2019
PAZARTESİ
	*PEYNİR
*ZEYTİN
*DOMATES-SALATALIK
*HELVA
	*ŞEHRİYE ÇORBASI
*KURU FASULYE
*PİLAV
*CACIK
	*AÇMA
*SÜT

	09.07.2019
SALI

	*KAŞARLI EKMEK DİLİMLERİ
*ZEYTİN
*SALATALIK-REÇEL
*KAŞAR PEYNİRİ
	*EZOGELİN ÇORBASI
*FIRINDA KÖFTE
*MAKARNA
*SÖĞÜŞ SALATA
	*SÜT
*YAZ KURABİYESİ

	10.07.2019
ÇARŞAMBA
	*OMLET
*KREM PEYNİR
*DOMATES-SALATALIK
*HELVA
	*YÖRÜK ÇORBASI
*PATLICAN OTURTMA
*BULGUR PİLAVI
*YOĞURT
	*MEYVE
*BİSKÜVİ

	11.07.2019
PERŞEMBE
	*BEYAZ PEYNİR
*ZEYTİN
*MİNİ PUAÇA
*ÇİKOS
	*HAVUÇ ÇORBASI
*HİNDİLİ PATATES
*OTURTMA
*PİLAV-KARPUZ
	*PEYNİRLİ BÖREK

	12.07.2019
CUMA
	*HAŞLANMIŞ YUMURTA
*ZEYTİN
*PEYNİR
*SALATALIK
	*DOMATES ÇORBASI
*BİBER DOLMASI
*KUSKUS PİLAVI
*YOĞURT
	*CEVİZLİ EKMEK
*SÜT

	15.07.2019
PAZARTESİ
	*YUMURTALI EKMEK
*ZEYTİN-BAL
* SALATALIK
*KAŞAR PENİRİ
	*MERCİMEK ÇORBASI
*KURU FASULYE
*PİLAV
*MEVSİM SALATASI
	*MİNİ PİZZA
*AYRAN

	16.07.2019
SALI
	*BEYAZ PEYNİR
*ZEYTİN
*DOMATES-SALATALIK
*HELVA
	*ARABAŞI ÇORBASI
*ETLİ,PATATESLİ OTURTMA YEMEĞİ
*BULGUR PİLAVI-KARPUZ
	*PUDİNG
*BİSKÜVİ

	17.07.2019
ÇARŞAMBA
	*HAŞLANMIŞ YUMURTA
*KAŞAR PEYNİRİ
*SALATALIK
*ZEYTİN
	*AYRAN ÇORBASI
*BİBER DOLMASI
*MAKARNA 
*YOĞURT
	*YAZ KURABİYESİ
*SÜT

	18.07.2019
PERŞEMBE
	*ZEYTİN
*BEYAZ PEYNİR
*SALATALIK-DOMATES
*ÇİKOS
	*TERBİYELİ SEBZE ÇORBASI
*HİNDİ HAŞLAMA
*PİLAV
*MEVSİM SALATASI
	*KEK
*SÜT

	19.07.2019
CUMA
	*OMLET
*KAŞAR PEYNİRİ
*ZEYTİN
*REÇEL
*KAYISI
	*ERİŞTELİ ÇORBA
*YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ
*MAKARNA
*YOĞURT
	*SİMİT
*PEYNİR
*SÜT

	22.07.2019
PAZARTESİ
	*KAŞARLI EKMEK DİLİMLERİ
*ZEYTİN
*PEYNİR
*DOMATES-SALATALIK
	*DOMATES ÇORBASI
*MANTI
*YOĞURT
	*MEYVE
*BİSKÜVİ

	23.07.2019
SALI
	*ÜÇGEN PEYNİR
*SALATALIK
*ZEYTİN
*TAHİN PEKMEZ
*CEVİZ
	*MERCİMEK ÇORBASI
*ETLİ TAZE FASULYE
*ERİŞTE MAKARNA
*YOĞURT
	*AÇMA
*ÇOCUK ÇAYI

	24.07.2019
ÇARŞAMBA
	*HAŞLANMIŞ YUMURTA
*ZEYTİN
*DOMATES
*BEYAZ PEYNİR
	*TARHANA ÇORBASI
*NOHUT YEMEĞİ
*PİLAV
*YOĞURT
	*MOZAİK PASTA
*MEYVE

	25.07.2019
PERŞEMBE
	*PEYNİR
*ZEYTİN
*SALATALIK
*-REÇEL
*HELVA
	*YÖRÜK ÇORBASI
*HİNDİ PATATES YEMEĞİ
*PİLAV
*YOĞURT
	*ELMALI TART
*SÜT

	26.07.2019
CUMA
	*OMLET
*ZEYTİN
*DOMATES-SALATALIK
*PEYNİR
	*HAVUÇ  ÇORBASI
*MUSAKKA
*PİLAV
*YOĞURT
	*CEVİZLİ KURABİYE
*SÜT

	29.07.2019
PAZARTESİ
	*TAHİN-PEKMEZ
*SALATALIK
*DOMATES
*ZEYTİN
*KAYISI
	*DOMATES ÇORBASI
*NOHUT YEMEĞİ
*BULGUR PİLAVI
*YOĞURT
	*KAŞARLI MİNİ SANDVİÇ
*ÇOCUK ÇAYI

	30.07.2019
SALI
	*PEYNİR
*SALATALIK
*DOMATES
*ZEYTİN
*KAYISI
	*MERCİMEK ÇORBASI
*TAS KEBABI
*MAKARNA
*MEVSİM SALATASI

	*MEYVE
*BİSKÜVİ

	31.07.2019
ÇARŞAMBA
	*PEYNİR
*OMLET
*ZEYTİN
*SALATALIK
*DOMATES
	*YAYLA ÇORBASI
*TAZE FASULYE
*MAKARNA
*CACIK
	*KARPUZ
*PEYNİR


*Her sabah süt içilir.



