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2019 AĞUSTOS AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH
	ÖĞLE
	İKİNDİ

	01/08/2019
PERŞEMBE
	BEYAZ PEYNİR
SİYAH ZEYTİN
TEREYAĞLI BALLI EKMEK DİLİMLERİ
KURU ÜZÜM
	DOMATES ÇORBASI
HİNDİ SOTE
ERİŞTE
SEMİZOTLU YOĞURTLU SALATA
	TAHİNLİ ÇÖREK
SÜT

	02/08/2019
CUMA
	PATATESLİ OMLET
BEYAZ PEYNİR
HAVUÇ
SİYAH ZEYTİN 
MAYDANOZ
	ŞAFAK ÇORBASI
BİBER DOLMASI
MAKARNA 
NANELİ YOĞURT

	TEREYAĞLI BALLI EKMEK DİLİMLERİ
ÇOCUK ÇAYI

	05/08/2019
PAZARTESİ
	BEYAZ PEYNİR
YEŞİL VE SİYAH ZEYTİN
SALATALIK 
REÇEL
	DÜĞÜN ÇORBASI
MANTI , YOĞURT
ÇOBAN SALATASI
KARPUZ

	ISLAK KEK
SÜT

	06/08/2019
SALI
	KAŞAR PEYNİR 
YEŞİL ZEYTİN
DOMATES, SALATALIK
REÇELLİ EKMEK DİLİMLERİ
	EZOGELİN ÇORBASI
NOHUT YEMEĞİ
GARNİTÜRLÜ PİLAV
YOĞURT
	ÇİKOLATALI PUDİNG
BİSKÜVİ

	07/08/2019
ÇARŞAMBA
	HAŞLANMIŞ YUMURTA
BURGU PEYNİR
SİYAH ZEYTİN 
KURU ÜZÜM
	MERCİMEK ÇORBASI
PATLICAN YEMEĞİ
KUSKUS PİLAVI
FESLEĞENLİ YOĞURT
	EV POĞAÇASI 
LİMONATA

	08/08/2019
PERŞEMBE
	BEYAZ PEYNİR
SİYAH ZEYTİN
DOMATES
SALATALIK

	YAYLA ÇORBASI
HİNDİ HAŞLAMA
BULGUR PİLAVI 
ŞEKER PARE 

	LABNE PEYNİRLİ EKMEK DİLİMLERİ 
ÇOCUK ÇAYI

	09/08/2019
CUMA
	MENEMEN
BURGU PEYNİR
SİYAH VE YEŞİL ZEYTİN
SALATALIK
	ŞEHRİYE ÇORBASI
TAZE FASULYE YEMEĞİ
PEYNİRLİ MAKARNA
KOMPOSTO

	MOZAİK PASTA 
SÜT

	12/08/2019
PAZARTESİ
	
TATİL



	
TATİL
	
          TATİL

	13/08/2019
SALI



	
            TATİL
	
             TATİL
	 
          TATİL

	14/08/2019
ÇARŞAMBA
	
         TATİL 
	
           TATİL
	
         TATİL

	15/08/2019
PERŞEMBE
	HAŞLANMIŞ YUMURTA
KARIŞIK ZEYTİN
BEYAZ PEYNİR
TEREYAĞLI BALLI EKMEK DİLİMLERİ
	KÖY ÇORBASI
MANTI 
YOĞURT
KARPUZ
	TAHİNLİ ÇÖREK
AYRAN

	16/08/2019
CUMA
	ÇİKOLATALI EKMEK DİLİMLERİ
KARIŞIK ZEYTİN
SALATALIK
DOMATES
	BUĞDAY ÇORBASI
KURU FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT
	PEYNİR 
SİMİT 
AYRAN

	19/08/2019
PAZARTESİ
	KAŞARLI YUMURTA
ÜÇGEN PEYNİR 
YEŞİL ZEYTİN
SALATALIK, CEVİZ
	YAZ ÇORBASI
NOHUT YEMEĞİ
PEYNİRLİ MAKARNA
YOĞURT
	TAHİN HELVALI EKMEK DİLİMLERİ
ÇAY

	20/08/2019
SALI
	HAŞLANMIŞ YUMURTA
BEYAZ PEYNİR
SİYAH ZEYTİN DOMATES, HELVA
	YEŞİL MERCİMEK ÇORBASI
SULU KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI
CACIK
	AÇMA
SÜT

	21/08/2019
ÇARŞAMBA
	SİYAH ZEYTİN, YEŞİL ZEYTİN, SALATALIK
DOMATES, MAYDANOZ

	ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI
TAZE FASULYE
BULGUR PİLAVI
YOĞURT
	PİZZA 
AYRAN

	22/08/2019
PERŞEMBE
	SADE OMLET
ZEYTİN,  SALATALIK
HELVA
	YOĞURT ÇORBASI  HİNDİ HAŞLAMA
SOSLU SPAGETTİ
ROKA SALATASI
	KAŞARLI SANDVİÇ
ÇOCUK ÇAYI

	23/08/2019
CUMA
	MİNİ POĞAÇA 
PEYNİR, ZEYTİN SALATALIK
TAHİN PEKMEZ
	EZOGELİN ÇORBASI BARBUNYA YEMEĞİ PİRİNÇ PİLAVI
KAVUN
	LİMONLU KEK
SÜT

	26/08/2019
PAZARTESİ
	MENEMEN
KARPER PEYNİR
SALATALIK, ZEYTİN KURU ÜZÜM
	TARHANA ÇORBASI
NOHUT YEMEĞİ
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI
CACIK
	PİZZA 
AYRAN

	27/08/2019
SALI
	KAŞAR PEYNİR
YEŞİL ZEYTİN
REÇELLİ EKMEK DİLİMLERİ
	YILDIZ ÇORBASI
ETLİ PATATES YEMEĞİ
YILDIZ PİLAVI 
KARPUZ
	TAHİNLİ ÇÖREK
SÜT 

	28/08/2019
ÇARŞAMBA
	BEYAZ PEYNİR
SİYAH ZEYTİN
DOMATES, REÇEL
SALATALIK
	DOMATES ÇORBASI
KABAK OTURTMA
ERİŞTE 
YOĞURT
	MİNİ POĞAÇA
ÇOCUK ÇAYI

	29/08/2019
PERŞEMBE
	HAŞLANMIŞ YUMURTA
TOP PEYNİR
TAHİN PEKMEZLİ EKMEK DİLİMLERİ
CEVİZ

	SEBZE ÇORBASI
YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ
DOMATESLİ MAKARNA
YOĞURT
	DOĞUM GÜNÜ PASTASI
SÜT

	30/08/2019
CUMA
(ZAFER BAYRAMI)
	
          TATİL
	
           TATİL

	
         TATİL



*Kahvaltıda her sabah süt içilir.
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